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आमुख  

स्टाफ क्लब की पत्रिका “मंथन” 2026 का पहला अंक आपके समकक्ष प्रसु्तत 

है। आपके अन्दर त्रिद्यमान िे प्रत्रतभायें, त्रिन्हें आप बोल कर या अन्य त्रकसी रूप 

में व्यक्त नही ंकर सकते, उन्हें मंथन के माध्यम से लघुलेख, कथा, कलाकृत्रत, 

रेखात्रिि, कत्रिता या अन्य त्रकसी भी रूप में व्यक्त कर सकते हैं तथा त्रिपी 

प्रत्रतभा को त्रनखार सकते हैं। 

      “मंथन की भावना िै-भावनाओ ंका मंथन” 

स्टाफ क्लब के सभी सदस्ो ंएिं उनके पररिनो ं से त्रनिेदन है, त्रक िे मंथन के 

आगामी अंको ं के त्रलए भी प्रत्रित्रियां देते रहें, तात्रक मंथन के आने िाले अंक  

समय से प्रकात्रित त्रकया िा सके।  

इस अंक में प्रत्रित्रियां देने एिं सहयोग करने िालो ंका स्टाफ क्लब की ओर से 

धन्यिाद।  

            

           संपादक: िौरव ह ंटा 

            संकलन: जसवीर कौर 

01 





हवर्य सूची 

क्रम संख्या       शीर्षक                         लेखक                 पृष्ठ संख्या 

1. समपपण से सिक्त संस्थान    ज्योत्रत    03 

2. मााााँ के नाम एक ख़त: पे्रम, पश्चाताप   यिात्रिनी    04 

 और प्राथपना 

3. औषधीय त्रिज्ञान: पारंपरररक िडी-बूटीयो ं त्रकरण देिी, तन्वी गुप्ता 05 

 का आधुत्रनक त्रिज्ञान द्वारा त्रिशे्लषण   िुभाम िोिी, सुमन गुसाई,  
               खुिबू कुमारी और रोत्रहत िोिी 

4. त्रिश्वास       अिनेि कुमारी  07 

5. एक िोधाथी का िीिन             राहुल त्रसंह   08 

6. त्रहमालय की गोद में त्रिज्ञान का प्रकाि  संदीप कुमार   09 

7. Staff Club Activities (2024-26)  िसबीर त्रसंह   10 

8. Whispers of fading childhood  अंित्रल    11 

हिमालय जैवसंपदा प्रौद्योहिकी संस्थान के पररवार के बच्ो ंकी कृहतयााँ   

Dvangana Gain    12 

Arkita      13 

Deeptanshu Gain   14

 Angad Singh    15 

Aanya singh    16 

Smiley      17 

Chikki Dhull    18 

Tanmay Sharma    19 

Adhyansh     20 

Himani Joshi     21 

Tashvi     22 

Tanmay Sharma    23 

Abhishrey     24 

Himani Joshi     25 

Abhishrey      26  

02 





समपषण से सशक्त संस्थान  

िैज्ञात्रनक सोि की ज्योत्रत त्रलए, 

िो खोिो को आकार दे , 

CSIR-IHBT की पहिान िही, 

  तकनीकी हाथो की कुिलता से , 

  हर यंि िीिंत हो िाए, 

  प्रयोगो की हर बारीकी मे,  

  सफलता मुस्कान बन िाए| 

प्रिासन की सयत्रमत राहे 

संस्थान को त्रदिा त्रदखाए, 

त्रनयम नीत्रत और अनुिासन  

प्रगत्रत की नीि बन िाए | 

  स्टोर ओर पिेि की सिकता, 

  हर आिियकता को पहिाने , 

  समय, संसाधन और त्रिििास,  

  काये को गत्रत त्रदलिाए | 

अकाउंट ओर फ़ाइनेंस की लेखनी,  

हर संख्या मे सत्य त्रलखे,  

पारदत्रिता संतुलन त्रिश्वास,  

संस्थान की िक्तक्त त्रदखे | 

  इन सबके सामूत्रहक प्रयास से,  

  IHBT बना है सिक्त, 

  देित्रहत की सेिा मे समत्रपपत, 

  हर कमपयोगी है ित्रिष्ठ | 

नमन आपको कमपिीरो,  

आपसे संस्थान है महान,  

CSIR-IHBT का उज्ज्वल भत्रिष्य,  

आपसे ही पाता है पहिान |  

श्रीमती ज्योहत  

सिायक अनुभाि अहिकारी 

26 जनवरी, 2026 
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मााँ के नाम एक ख़त: पे्रम, पश्चाताप और प्राथषना 

सहारा हर िक्त आपका त्रमला, दुखो ंसे दूर हटाया है, 

कैसे बताऊााँ  मैं माााँ, आपने मुझे खुत्रियो ंकी िाााँि में त्रबठाया है। 

    िाााँद से तेज़ है नूर आपका, त्रसतारो-ंसी है िमक, 

    माााँ, तुम ही ने तो मुझको ये पूरा संसार त्रदखाया है। 

कभी-कभी िो गलती करती हााँ, माफ़ तुम कर देती हो, 

ये कैसे भूल िाती हााँ मैं, त्रक तुम भी त्रकसी की बेटी हो। 

    गलत्रतयाााँ मैंने हज़ारो ंकी,ं माफ़ी भी दी तुमने हर बार, 

    कभी-कभी तो लगता है, तुम ही हो मेरी हर बहार। 

याद हैं िो बातें, याद है िो हााँसी, 

कैसे बदल गया ये सब कुि अभी। 

    तुम डूबी आााँखो ंमें आााँसू त्रलए, 

    मैं दूर खडी बस अफ़सोस त्रकए। 

मैं त्रफर माफ़ी माााँग रही हााँ, 

क्ोतं्रक प्यार तुम ही से करती हााँ। 

    मुझसे यूााँ ही गलत्रतयाााँ होती रहेंगी, 

    तुम बस मुझे माफ़ करती रहना। 

कैसे समझाऊााँ  माााँ आपको, 

मैं आपकी खुत्रियो ंपर ही मरती हााँ। 

यशाहवनी 

26 जनवरी, 2026 
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और्िीय हवज्ञान: पारंपररक जडी-बूहटयो ंका आिुहनक हवज्ञान 

द्वारा हवशे्लर्ण  

और्िीय पौिो ंका मित्व 

औषधीय पौधो ं का उपयोग मनुष्य हिारो ं िषों से करता आ रहा है। िब आधुत्रनक 

दिाइयाााँ और अस्पताल नही ं थे, तब लोग बुखार, ददप , संक्रमण और कई बीमाररयो ं के 

इलाि के त्रलए पौधो ं पर त्रनभपर रहते थे। प्राकृत्रतक होने के कारण लोग इन्हें सुरत्रक्षत 

मानते हैं और पारंपररक रूप से इन पर भरोसा करते आए हैं। आि भी दुत्रनया की बडी 

आबादी अपनी रोज़मराप की स्वास्थ्य िरूरतो ं के त्रलए िडी-बूत्रटयो ं और पारंपररक 

औषत्रधयो ंका उपयोग करती है। कई आधुत्रनक दिाइयाााँ भी पौधो ंसे प्राप्त रसायनो ंपर 

आधाररत हैं। लेत्रकन आि औषधीय पौधो ंकी बढ़ती माााँग ने कई समस्ाएााँ  खडी कर दी 

हैं। िंगलो ं से अत्यत्रधक मािा में पौधो ं का दोहन त्रकया िा रहा है, त्रिससे उनकी 

प्राकृत्रतक संख्या तेिी से घट रही है। िलिायु पररितपन, िनो ंकी कटाई और प्रदूषण ने 

क्तस्थत्रत को और गंभीर बना त्रदया है। साथ ही, लोगो ंको यह भी अनुभि होता है त्रक कई 

बार हबपल दिाइयो ंका असर एक-सा नही ंरहता। हबपल दिाइयो ंकी असमान गुणित्ता 

का मुख्य कारण यह है त्रक औषधीय पौधो ंका संग्रह और प्रसंस्करण सही तरीके से नही ं

त्रकया िाता। इसके अलािा, खराब त्रमट्टी, प्रदूषण, गलत भंडारण और अन्य पौधो ं के 

साथ त्रमलािट भी दिाइयो ं की गुणित्ता को प्रभात्रित करती है। आधुत्रनक िोध इन 

समस्ाओ ंको समझकर उनका समाधान खोिने का प्रयास कर रहा है। 

आिुहनक हवज्ञान द्वारा और्िीय पौिो ंका अध्ययन 

आधुत्रनक िोध का मुख्य उदे्दश्य हबपल दिाइयो ं को सुरत्रक्षत, प्रभािी और भरोसेमंद 

बनाना है। आधुत्रनक त्रिज्ञान पौधो ं को केिल बाहर से नही,ं बक्ति उनके अंदर तक 

िाकर समझता है। आि कंपू्यटर, डेटा त्रिशे्लषण और कृत्रिम बुक्तिमत्ता िैसी तकनीकें  

औषधीय पौधो ं के अध्ययन में उपयोग की िा रही हैं। इन तकनीको ं से यह अनुमान 

लगाया िा सकता है त्रक कौन-सा पौधा त्रकस के्षि में बेहतर उगेगा और त्रकन 

पररक्तस्थत्रतयो ंमें अत्रधक औषधीय तत्व पैदा करेगा। िैज्ञात्रनक यह भी अध्ययन कर रहे हैं 

त्रक पौधे कैसे बढ़ते हैं, िे औषधीय तत्व कैसे बनाते हैं और पयापिरण का उन पर क्ा 

प्रभाि पडता है। इससे यह समझने में मदद त्रमलती है त्रक एक ही पौधा अलग-अलग 

िगहो ंपर अलग असर क्ो ंत्रदखाता है। त्रिज्ञान यह भी सुत्रनत्रश्चत करता है त्रक औषधीय 

दिाओ ंमें सही पौधे का ही उपयोग हो। इससे नकली या त्रमलािटी हबपल उत्पादो ंकी 

समस्ा कम होती है और लोगो ं को सुरत्रक्षत दिाइयाााँ त्रमलती हैं। इसके अत्रतररक्त, 

पारंपररक त्रित्रकत्सा प्रणात्रलयो ंऔर त्रिज्ञान का यह मेल हबपल त्रित्रकत्सा को आधुत्रनक 

स्वास्थ्य व्यिस्था में एक सम्मानिनक स्थान त्रदलाने में मदद करता है। 

26 जनवरी, 2026 
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और्िीय पौिो ंके रसायहनक िुण 

औषधीय पौधो ंमें प्राकृत्रतक रसायन पाए िाते हैं िो मानि िरीर के त्रलए लाभकारी होते 

हैं। ये तत्व रोगो ंसे लडने, सूिन कम करने और िरीर को स्वस्थ रखने में मदद करते 

हैं। पौधे के अलग-अलग भाग—िैसे पत्रत्तयाााँ, िडें, फूल या िाल—अलग-अलग 

औषधीय गुण रखते हैं। आधुत्रनक तकनीक की मदद से िैज्ञात्रनक इन तत्वो ंकी सही 

मािा और गुणित्ता को माप सकते हैं। इससे उच्च गुणित्ता िाले पौधो ंकी पहिान होती 

है और बेहतर औषधीय उत्पाद तैयार त्रकए िा सकते हैं। 

पयाषवरण का और्िीय पौिो ंके िुणो पर प्रभाव 

औषधीय पौधो ंपर पयापिरण का गहरा प्रभाि पडता है। तापमान, िषाप, त्रमट्टी और धूप, ये 

पौधो ंकी औषधीय क्षमता को प्रभात्रित करते हैं। कई बार कत्रठन पररक्तस्थत्रतयो ंमें उगने 

िाले पौधे अत्रधक िक्तक्तिाली औषधीय तत्व बनाते हैं। इस िानकारी से त्रकसानो ंऔर 

िोधकतापओ ंको यह तय करने में मदद त्रमलती है त्रक पौधो ंको कहाााँ और कैसे उगाया 

िाए। इससे िंगलो ंसे पौधो ंको तोडने की िरूरत कम होती है। 

और्िीय पौिो ंके संरक्षण का मित्व 

आि कई औषधीय पौधे त्रिलुप्त होने की कगार पर हैं। अत्यत्रधक दोहन और 

पयापिरणीय क्षत्रत इसका मुख्य कारण है। आधुत्रनक िोध यह सुझाि देता है त्रक 

औषधीय पौधो ंको िंगलो ंसे इकट्ठा करने के बिाय खेतो ंमें िैज्ञात्रनक तरीके से उगाया 

िाए। त्रनयंत्रित खेती के कई लाभ हैं। इससे िनो ंऔर प्राकृत्रतक पौधो ंकी रक्षा होती है, 

त्रकसानो ंको स्थायी आय का स्रोत त्रमलता है और िुि तथा गुणित्तापूणप पौध सामग्री 

उपलब्ध होती है। िैज्ञात्रनक मागपदिपन की मदद से त्रकसान सही पौध त्रकस्म, उत्रित 

त्रमट्टी, त्रसंिाई और िलिायु पररक्तस्थत्रतयो ंका ियन कर सकते हैं। इससे उच्च गुणित्ता 

िाली िडी-बूत्रटयो ंका उत्पादन संभि होता है। 

हनष्कर्ष 

औषधीय पौधे प्रकृत्रत की अमूल्य धरोहर हैं। औषधीय पौधे मानि स्वास्थ्य और प्रकृत्रत 

के बीि एक मिबूत सेतु हैं। आधुत्रनक त्रिज्ञान हमें इन्हें बेहतर समझने, बिाने और सही 

तरीके से उपयोग करने में मदद करता है। इसके अलािा, आधुत्रनक तकनीक िलिायु 

पररितपन के प्रभािो ं को समझने और भत्रिष्य की संरक्षण रणनीत्रतयाााँ बनाने में भी 

सहायक है। पारंपररक ज्ञान और त्रिज्ञान के मेल से हबपल त्रित्रकत्सा अत्रधक सुरत्रक्षत, 

प्रभािी और त्रटकाऊ बन सकती है। स्वस्थ समाि और सुरत्रक्षत पयापिरण के त्रलए 

औषधीय पौधो ंका संरक्षण और िैज्ञात्रनक उपयोग आि की सबसे बडी आिश्यकता है। 

हकरण देवी, तन्वी िुप्ता, शुभम जोशी, सुमन िुसाई,ं खुशबू कुमारी, रोहित जोशी 

26 जनवरी, 2026 
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हवश्वास 

 िक्त करले िाहे त्रितने त्रसतम। 

 हंस के रहेंगे हम। 

    लाख कोत्रिि करले िमाना हमें त्रगराने की 

    उठके रहेंगे हम। 

 थोडा हैरान हााँ। थोडा परेिान हााँ। थोडा ठ्हर गयी हााँ। 

 कंू्की कभी देखा नही ंथा त्रक लोग त्रकस कदर त्रगरते हैं। 

    औरो ंको त्रगराने में। 

    खाई है कसम हमने भी ना झुकने की। 

 लाख कोत्रिि करले िमाना हमें झुकाने की। 

 हात्रसल करके रहेंगे हम मुक़ाम अपना। 

    लाख कोत्रिि कर ले िमाना हमें त्रगराने की। 

    रख भरोसा अपने मात्रलक पर। 

 त्रकसी को त्रगराकर कभी कोई उठा नही।ं 

 है भरोसा हमें अपने मात्रलक पर। 

    हर िो िीज़ मुकम्ल होगी। 

    त्रिसका ख़्वाब हमने कभी देखा था। 

 त्रलया है प्रण हमने मेहनत से हात्रसल करें गे अपना मुक़ाम। 

 उसके त्रलये ना त्रकसी को त्रगरायेंगे और ना ही झुकाएंगे। 

    हमेिा हााँसते और मुसु्कराते रहेंगे। 

    और अपनी मंत्रिल की ओर बढ़ते रहेंगे। 

 

         अवनेश कुमारी 

            वररष्ठ तकनीकी अहिकारी (3) 
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एक शोिाथी का जीवन 

काग़ज़ो ंके ढेर में सपने दबे से, 

आााँखो ंमें भत्रिष्य, पर नीदं कब से। 

रातो ंकी िाय और लैपटॉप की रोिनी, 

सिालो ंसे लडती, थकी-सी त्रजं़दगी। 

प्रयोगिाला की दीिारें  गिाह हैं, 

हर असफलता में भी कुि िाह हैं। 

ग्राफ़ की लकीरो ंमें ढूााँढता अथप, 

हर डेटा से पूिता—क्ा यही है सत्य? 

समे्मलनो ंके पोस्टर, खोखली मुस्कान, 

“अच्छा काम है” में िुपा इंतज़ार महान। 

फेलोत्रिप की तारीख़, त्रगनती के त्रदन, 

िेब हिी, पर हौसले हैं कत्रठन। 

गाइड की िुप्पी, ररवू्य की मार, 

“मेिर ररत्रिज़न” बने िीिन का सार। 

त्रफर भी कलम रुकी नही ंएक पल, 

क्ोतं्रक िोधाथी िानता है—संघषप है कल। 

घर िाले पूिें —“अब आगे क्ा?” 

उत्तर में बस एक िाक्—“थोडा सा धैयप अभी बाकी था।” 

क्ोतं्रक हर थीत्रसस के पन्ो ंके बीि, 

एक इंसान खुद को त्रलखता है—धीरे, पर सटीक। 

एक त्रदन त्रडग्री हाथो ंमें आएगी, 

नाम के आगे ‘डॉ.’ की परिाईं िाएगी। 

पर उस त्रदन भी त्रदल यही कहेगा— 

यह अंत नही ंथा, बस सीखने की नई िुरुआत थी। 

                                                                       राहुल हसंि (शोिाथी) 
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हिमालय की िोद मे हवज्ञान का प्रकाश  

 औषधीय िनस्पत्रतयो ंकी खुिबू, 

 त्रमट्टी मे िुपा िीिन का सार,  

 त्रहमालय में त्रिज्ञान की लो िलाकर,  

 सिार रहे भत्रिष्य अपार। 

     त्रकसान त्रिज्ञान और प्रकृत्रत का,  

     यहाााँ होता संुदर संगम,  

     स्थायी त्रिकास का पथ त्रदखाता, 

     भत्रिष्य की नई तकनीको ंका संगम।    

 िैि संसाधन निािार,  

 हर प्रयोग मे देि का मान, 

 त्रहमालय से त्रिश्व तक गूााँिे,  

 ज्ञान श्रम और त्रिज्ञान की पहिान। 

 

संदीप कुमार 

वैज्ञाहनक एवं प्रशासहनक सिायक 
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जसबीर हसंि 
वररष्ठ तकनीकी अहिकारी (2) 
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